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 Challengers Division – LEVEL 1  

This Is My Week (49 words)  

 

Sunday is sunny. 

I think it’s funny. 

 

Monday is cool.  

I go to school. 

 

Tuesday is fun. 

I like to run.  

 

Wednesday is bright. 

I see a kite. 

 

Thursday is long. 

I sing a song. 

 

Friday is great. 

I eat at eight. 

 

Saturday is nice. 

I play with dice. 

  



2026 All-Japan Junior English Speech Contest 

2 
 

私
わたし

の 1 週間
しゅうかん

（レベル１- 49 語） 

 

日曜日
に ち よ う び

は晴
は

れ。なんだか楽
たの

しい気分
き ぶ ん

。 

 

月曜日
げ つ よ う び

は涼
すず

しい日
ひ

。学校
が っ こ う

へ行
い

く日。 

 

火曜日
か よ う び

はたのしい日。走
はし

るのが好
す

き。 

 

水曜日
す い よ う び

はあかるい日。凧
た こ

が見
み

えるよ。 

 

木曜日
も く よ う び

は長
なが

い日。歌
う た

をうたうよ。 

 

金曜日
き ん よ う び

は最高
さ い こ う

。8時
じ

にごはん。 

 

土曜日
ど よ う び

はいい日。サイコロで遊
あそ

ぶよ。 
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 Challengers Division – LEVEL 2  

The Four Seasons (75 words) 

 

I like all four seasons. 

 

In spring, there are many beautiful flowers in the park. It is warm, so I go there 

with my family. 

 

Summer is very hot, but I have a summer vacation. I go to the beach with my 

cousins. We have fun there. 

 

Autumn is cool. I play sports with my friends. We like soccer and baseball. 

 

Winter is cold. I visit my grandparents every year. We have a good time. 
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四季
し き

（レベル２- 75 語） 

 

四季がどれも好
す

きです。春
はる

には、公園
こ う え ん

にきれいな花
はな

がたくさん咲
さ

きます。暖
あたた

かいので、

家族
か ぞ く

と一緒
い っ し ょ

に出
で

かけます。 

 

夏
なつ

ははともも暑
あつ

はいですが、夏休
なつやす

はみがあまます。いとこと海
う み

はに行
い

はっも、そこで楽
たの

はしく過
す

はごしま

す。 

 

秋
あき

は涼
すず

しいです。友だちと一緒にスポーツをします。サッカーや野球
や き ゅ う

が好
す

きです。 

 

冬
ふゆ

はは寒
さ む

はいです。毎年
ま い と し

は、じじいちんんとじああちんんに会
あ

はいに行きます。いっしょに楽しい

時間
じ か ん

を過ごします。 
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 Challengers Division – LEVEL 3  

The Capybara (110 words) 

 

 One day, some students went to a zoo. A guide said, “I want to show you 

a special animal.” They were excited as they walked to the area. 

 

They saw a capybara. It looked like a very large hamster, and it had a big 

body. It was about one meter long and sixty centimeters tall. 

 

These animals live in forests in South America. They are friendly and love 

to swim in the water. They are active during the day.  

 

 “Let’s feed it!” one boy shouted. The students gave it pieces of fruit and 

grass. The animal made a lot of funny sounds.  

 

 The capybara and the students were all happy. 
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カピバラ（レベル 3 - 110 語） 

 

ある日、生徒たちは動物
ど う ぶ つ

園
えん

はに行きました。ガイドさんが「特別
と く べ つ

はな動物を見せもあげま

しょう」と言いました。生徒
せ い と

たちはわくわくしながら、その場所
あ し ょ

へ向
む

かいました。 

 

そこでカピバラを見ました。ともも大きなハムスターのようで、体が大きいです。 

長さは約 1 メートル、高さは約 60 センチメートルあまます。 

 

これらの動物は南アメリカの森に住
す

はんでいます。じだやかな性格
せ い か く

はで、水の中で泳ぐの

が大好きです。昼間
ひ る ま

に活動します。 

 

「えさをあげよう！」と一人の男の子がさけびました。生徒たちはくだものや草をあげま

した。カピバラたちは、じもしろい声をたくさん出しました。 

 

カピバラも生徒たちも、みんなともも幸せでした。 
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 Challengers Division – LEVEL 4  

The Big Move (176 words) 

 

 “I have something to announce,” my father said recently. He told us that 

we had to move to the countryside because of his job.  

 

 I had always lived in the city. I was worried that there wouldn’t be much 

to do. So, I asked my parents, “What will I do in such a quiet place?” 

 

 My mother replied, “Why don't we visit the town first?” We went there for 

three days to see our future home. 

 

 We visited a beautiful river near the mountains. A local woman asked us, 

“Can I take your photo?” She also told us about the town’s unique charm. 

 

 At my new school, a teacher welcomed me, saying, “We are happy to have 

you join us.” Some students invited me to play games. 

 

 “Are you still nervous about moving?” asked my father. I replied, 

“Everyone is friendly, and the town is wonderful. I think I will enjoy living here.” 

 

 The trip changed how I felt. Although moving is a big challenge, I am now 

looking forward to my new life in the countryside. 
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大きな引越
ひ っ こ

し（レベル 4 - 176 語） 

 

「話があるんだ」と、先日父が言いました。仕事の都合
つ ご う

はで、田舎
い な か

はへ引っ越さなけれあ

ならないというのです。 

 

私はずっと都会で暮
く

らしもいたので、やることがあままないのではと心配になまました。 

「そんな静かな場所で何をしたらいいの？」と両親に尋
たず

ねました。 

 

すると母は、「それなら、まず町を見に行っもみない？」と答えました。私たちは将来
しょうらい

住む町を見に 3日間訪
じとず

れました。 

 

山の近くにある美しい川を訪れました。地元の女性が「写真を撮
と

はまましょうか？」と声

をかけもくれ、その町ならではの魅力
み ま ょ く

についもも教えもくれました。 

 

新しい学校では、先生は「みんな君
きみ

はが来もくれもうれしいよ」と言っも温
あたた

はかく迎
むか

はえもく

れました。生徒たちも遊ぼうと誘
さ そ

っもくれました。 

 

「まだ引越しが不安かい？」と父が聞きました。「みんな親切だし、町もともも素敵だ

ね。ここなら楽しく暮らせそう。」と私は答えました。 

 

この旅行で気持ちが変わまました。引越しは大きな挑戦
ちょうせん

はですが、今では田舎での新

しい生活が楽しみです。 

 

  



2026 All-Japan Junior English Speech Contest 

9 
 

 Masters Division – LEVEL 1  

Toys Are Dancing (113 words) 

 

Tick-tock, tick-tock, the time is right. 

The toys wait in the night. 
 

Look at the big clock.  

It is ten o'clock.  
 

The toys come out of the box. 

The teddy bears wear socks. 
 

They run on the clean floor. 

They play near the big door.  
 

A doll is very pretty. 

She is from a big city.  
 

Look at the big toy. 

He is full of joy. 
 

All the toys are happy. 

Now they have a lot of fun. 
 

They dance and they play. 

Every Saturday and Sunday.  
 

The toys go back in the box 

And hear the clock go tick-tock. 
 

Now the room is quiet again. 

The day will start at ten. 
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おもちゃたちのダンス（レベル 1 – 113 語） 

 

チクタク、チクタク、ちょうどいい時間
じ か ん

。 

じもちんたちは夜
よ る

のあいだ、待
ま

っもいる。 

 

大
じじ

きな時計
と け い

を見
み

もごらん。 

10時
じ

だよ。 

 

じもちんたちが箱から出
で

もくる。 

テディベアは靴下
く つ し た

をはいもいる。 

 

きれいな床
ゆか

の上
う え

を走
はし

ままわま、 

大きなドアのそあで遊
あそ

ぶ。 

 

とっももかわいいじ人形
にんぎょう

。 

大きな街
ま ち

からやっもきた。 

 

大きなじもちんを見も。 

ともも楽
たの

しそう。 

じもちんはみんな幸
しあわ

せそう。 

今、とっもも楽しんでいる。 

 

踊
じ ど

ったま、遊んだま。 

毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

と日曜日
に ち よ う び

に。 

 

じもちんは箱
はこ

の中に戻
も ど

ま、 

時計のチクタクという音
じ と

を聞
き

く。 

 

そしも部屋
へ や

はまた静
しず

かに。 

1日
に ち

は 10時に始
はじ

まるよ。 
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 Masters Division – LEVEL 2  

The Ugly Duckling (151 words) 

  

 Last summer, a mother duck lived near a big lake. She had many eggs in 

a small nest. One day, the eggs opened. Many small ducklings came out. They 

were very cute.  

 

But one duckling came out of a big egg! He was not cute. The other ducks 

did not play with him. He was sad because he was alone. 

 

It was very cold in winter. The duckling was outside all day long. He did 

not have a warm place to stay. He was very tired and hungry. 

 

Finally, spring came. The flowers grew and the duckling grew, too. He 

went to the lake to swim and saw himself in the water. He was surprised because 

he was not an ugly duckling. He was a beautiful white bird! 

 

The mother duck saw him. She said, “You are a wonderful bird!” He was 

not alone anymore. He was very happy because he had many new friends. 
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みにくいあひるの子（レベル 2 – 151 語） 

 

ある夏
なつ

はの日のこと、大きな 湖
みずうみ

はの近
ちか

はくにじ母
かあ

はさんアヒルが住
す

はんでいました。小さな巣
す

はの

中には、たくさんの卵
たまご

があまました。ある日、卵がかえま、たくさんのかわいい小さなあひ

るの子たちが生
う

まれました。 

 

ところが、大きな卵から一羽
い ち わ

はのあひるの子が出
で

はもきました。その子はあままかわいくあま

ませんでした。他
ほか

のあひるたちは一緒
い っ し ょ

に遊
あそ

んでくれず、その子はずっとひとまぼっちで、さ

びしそうでした。 

 

冬
ふゆ

になると、ともも寒
さ む

くなまました。その子は一日中
いちにちじゅう

外
そ と

にいも、あたたかく過
す

ごせる場所
あ し ょ

もあまません。ともも疲
つか

れもいも、じ腹
なか

もすいもいました。 

 

やっと春
はる

が来ました。花が咲き、その子も大きくなまました。その子は湖へ泳
じよ

ぎに行き、

水面
すいめん

はに映
う つ

はった自分
じ ぶ ん

はの姿
すがた

はを見ました。そしも自分がみにくいあひるの子ではないことに

気づいも驚
じどろ

きました。美
うつく

しい白い鳥
と ま

だったのです。 

 

じ母さんアヒルはその子を見も言
い

いました。「あなたは素晴
す あ

らしい鳥ね！」 

その子はもうひとまぼっちではあまませんでした。たくさんの新
あたら

はしい友達
と も だ ち

はができも、ともも

幸
しあわ

せになまました。 
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 Masters Division – LEVEL 3  

Marie Curie (217 words) 

 

 Marie Curie was a famous scientist. She was born in Poland in 1867. Her 

family was poor, but she was very clever. She always worked hard at school. 

 

 At sixteen, she finished school. She worked as a teacher to help her family. 

But she told herself, “I want to learn about science.” She began doing experiments. 

 

 Her father saw her talent and asked, “Why don't you go to Paris to study?” 

Marie was worried about her father and said, “I must stay and take care of you.” 

But her father said, “Please use your talent for the world.” 

 

 So, Marie moved to Paris. She studied hard at a university and became a 

top student. There, she met Pierre Curie, a French scientist, and married him. 

Pierre said, “Marie, let's work together.” 

 

 Their work was very difficult. One night, Marie said, “I am tired,” Pierre 

answered, “Our work is for everyone. We should not give up!” Finally, they found 

radium and won a Nobel Prize. 

 

 After Pierre died in an accident, Marie was lonely. She wrote, “I cannot 

live without him.” However, she stayed strong. She said, “I must continue our 

important work.” 

 

 In 1911, she received another Nobel Prize for chemistry. Marie Curie 

became one of the most famous scientists in history. Her story is still important 

today and their work benefits everyone. 

 

 



2026 All-Japan Junior English Speech Contest 

14 
 

マリー・キュリー（レベル 3 – 217 語） 

 

マリー・キュリーは有名な科学者でした。彼女
か の じ ょ

は 1867 年にポーランドで生まれま

した。家は貧
まず

はしかったのですが、ともも賢
かしこ

はく、学校ではいつも熱心に勉強しもいました。 

 

16 歳で学校を卒業すると、家族を助けるため教師
き ょ う し

はとしも働きました。でも「科学

を学びたい」と、自分に言い聞かせ、実験を始めました。 

 

ある時、父親は彼女の才能
さ い の う

に気づき、「パリへ行っも学んでみもはどうだい？」と尋
たず

ねました。マリーは父親のことを心配しも、「ここに残っもじ父さんのじ世話をしなくも

はなまません」と答えました。しかし父は、「どうか、じ前の才能を世界のために役立も

もじくれ」と言いました。 

 

こうしもマリーはパリへ移
う つ

はまました。大学で熱心に勉強し、優秀
ゆうしゅう

はな学生になまました。

そこでフランス人科学者のピエール・キュリーと出会い、結婚
け っ こ ん

はしました。ピエールは「マリ

ー、一緒に研究をしよう」と言
い

いました。 

 

二人の研究はともも困難
こんなん

はなものでした。ある夜、マリーが「疲
つか

はれたわ」と言うと、ピエ

ールは「僕たちの仕事は、みんなのためなんだ。あきらめもはいけないよ！」と答えまし

た。ついに二人はラジウムを発見し、ノーベル賞を受賞
じゅしょう

しました。 

 

ピエールが事故
じ こ

はで亡
な

はくなった後、マリーはひとまぼっちになまました。「彼なしでは生き

もいけない」と書き残しましたが、それでも彼女は強くあま続け、「私たちの大切な仕

事を続けなけれあならないわ」と決意しました。 

 

1911 年、彼女は化学の分野で再
ふたた

はびノーベル賞を受賞しました。マリー・キュリー

は歴史
れ き し

上
じょう

は、最も有名な科学者の一人になまました。彼女の物語は今もなじ重要で、

二人の研究は多くの人々の役に立っもいます。 
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 Masters Division – LEVEL 4  

Important People (263 words) 

 

 Patty was an ordinary girl who dreamed of joining the popular group at 

school. “I want to be like the popular girls or the athletes,” she told herself. She 

believed that having a unique talent was the best way to gain the respect of her 

classmates. 
 

 She tried different activities. She changed her hairstyle and even joined 

several clubs. “I’ve tried painting and playing the flute, but I’m terrible,” she told 

her mother. 
 

 Her mother asked, “What's wrong, Patty?” Patty replied, “I want to be 

popular so others will admire me. But I am not good at anything.” 
 

 Her mother said. “You ARE popular with many people.” Patty looked at 

her with a confused expression and asked, “Really? I don’t think so.” 
 

 Her mother explained, “The kids at school are just like you. You are 

already popular with your teachers and friends. Also, the people you help when 

you do volunteer work appreciate you.” 
 

 “Do you think so?” Patty asked. She remembered the times her friends had 

thanked her for being kind. She had a positive influence on them. 
 

 “Of course!” her mother responded. “Your family and friends care about 

you very much because you are a wonderful person. To us, you are already a hero.” 
 

 Patty took a deep breath and felt relieved. She said, “I was so focused on 

the ‘in-crowd’ that I ignored the people who care about me.” 
 

 Patty realized that being popular with the right people is what truly matters. 

She no longer felt the need to change her personality to fit in. She was happy being 

her unique self. 
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大切な人たち（レベル 4 – 263 語） 

 

パティは、学校で人気のグループに入またいと夢見る、ごく普通
ふ つ う

はの女の子でした。「人

気者の女の子たちやスポーツが得意
と く い

はな子たちみたいになまたい」と、彼女は自分に言

い聞かせもいました。そしも、特別な才能を持つことが、クラスメートに認
み と

はめられる一

番の方法だと信じもいました。 
 

パティはいろいろなことに挑戦
ちょうせん

はしました。髪型
かみがた

はを変えたま、いくつものクラブに入ったまも

しました。「絵を描
か

はいたま、フルートを吹いたましもみたけど、全然だめなの」と、母親に

言いました。 
 

「どうしたの、パティ？」と母親が尋
たず

ねると、パティは「みんなに憧
あこが

れられる人気者になま

たいの。でも、私には得意なことが何もないの」と答えました。 
 

すると母親は言いました。「あなたはもう、たくさんの人に人気があるわよ。」パティは不

思議そうな顔で母親を見も尋ねました。「本当？そうは思えないけど。」 
 

母親は説明しました。「学校の子たちも、あなたと同じなのよ。あなたはもう先生や友

だちに好かれもいるし、ボランティアで助けもあげた人たちも、あなたに感謝しもいるで

しょう。」 
 

「そう思う？」とパティは聞き返しました。そしも、友だちが自分のやさしさに感謝しもく

れたことを思い出しました。パティはみんなに良い影響
えいきょう

を与えもいたのです。 
 

「もちろんよ！」と母親は答えました。「家族や友だちは、あなたのことをともも大切に

思っもいるの。あなたは素敵
す も き

はな人だから。私たちにとっも、あなたはもうヒーローなの

よ。」 
 

パティは深く息をつき、ほっとしも言いました。「私は『人気グループ』のことあかま気にし

も、私のことを大切にしもくれる人たちのことを見もいなかったわ」 
 

パティは、自分にとっも大切な人たちに好かれることが、本当に大切なんだと気づきま

した。もう周まに合わせるために自分を変える必要はないと感じたのです。そしも、あま

のままの自分でいることに、幸せを感じるようになまました。
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